LOCZY FEJLODESI TABLAZAT
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II. Magatartas, gondozasi miiveletek kozben
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Cipét felvesz 12
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1-1 ruhadarabot felvesz 10
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Kezét, 1abat kihuzza, bedugja 6
Jatékot kezdeményez 5
Segit 4
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Onalloéan iszik II. 41
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Poharat fogja, donti 2
Poharra tesz a kezét 1!
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Kanal
Onallban tisztan eszik 6!!
Onalléan eszik kanallal 5
Onalléan evéssel probalkozik 4
Kanallal szabalyosan etetheté 3
Kanal latara szajat nyitja 2
Kanal érintésére szajat nyitja 1!
Ragas
Szabalyosan rag pall
Darabos ételt elmajszol 1! _

1. Az értelmi fejlodés a

szem ¢és a kéz koordinaci

janak, a manipulaci6 és a jatéktevékenység tiikrében
9
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Figyel a beszélére
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Beszédkezdeményezés

Folyékonyan, tisztan beszél

Osszetett mondatokat hasznal

Bévitett mondatot hasznal

Két szavas mondatot hasznal

Sz6t, szotoredéket hasznal

Gagyog

Gogicsél

Hangot ad

V. Szobatisztasag

ho

Ebrenlét alatt szobatiszta

21

Bilit hasznal
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A ,,Léczy” fejlodési tablazat meghatarozasai, hasznalati atmutato
I. Nagymozgasok fejlodése

1. Oldalara fordul: jaték kozben sajat kezdeményezésére, segitség nélkiil, naponta tobbszor egyik vallat, csipdjét
emeli az alaptol, és stilya athelyezddik a teljes hatrol a torzse egyik oldalara. Ebben a helyzetben huzamosabban
tartdzkodik, nézelddik, manipulal, rugdalozik, kalimpal, tehat nem véletlenszeriien, néhany pillanatra keriil mozgas
kdzben ebbe a helyzetben. Nem dsszetévesztendd ez, az ,,oldalra fordul” jeldlési mozgassal, illetve a késébbi
~felil6félben” levé gyermek oldalra fordulasaval, amikor nem csak elfordul, hanem a fejével és torzse felsd
részével el is emelkedik az alaptol, alkarjara tamaszkodva.

2. Hasra fordul: jaték kdzben sajat kezdeményezésére, segitség és ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor, hatarol a
hasara fordul.

3. Hasra és visszafordul: jaték kozben sajat kezdeményezésére, segitség nélkiil, naponta tobbszor a hatarél a hasara,
illetve a hasardl a hatara fordul.

4. Gurulva kozlekedik: jaték kdzben sajat kezdeményezésére, hivas, ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor a hasara,
a hatara fordul egy iranyba, ¢és igy valtoztatja a helyét, ezzel éri el a jatékait. Legalabb harom fordulatot tesz
egyfolytaban haton fekvésbdl a hasara, a hatara, majd ismét a hasara fordul, vagy hason fekvésbdl a hatara, a
hasara, majd ismét a hatara fordul.

5. Kuszva kozlekedik: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, hivas, ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor hason
fekve, végtagjai segitségével elére halad, legalabb két harom tempot egyfolytaban.

A. Félig feliil: jatek kozben, sajat kezdeményezésére, naponta tobbszor, oldalan fekve, tenyérre tdmaszkodva,
kisebb nagyobb szdgben emeli tdrzse felsd részét az alaptol, igy nézeget, jatszik.

B. Feliil: jaték kdzben, sajat kezdeményezésére, segitség nélkiil, naponta tobbszor oldalt fekvo helyzetben annyira
kitamasztja magat, illetve térdelésbdl vagy allasbol 1il6 helyzetbe tigy ereszkedik le, hogy iilepére (mindkét
ilégumojara) helyezédik a testtdmeg nagy része. Keze segit az egyensuly megtartasaban.

C. Ulve jatszik: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, segitség és ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor
tamaszkodas vagy kapaszkodas nélkiil, kizardlag az tlilepére €s alsé végtagjara nehezedre szabadon iil, kezével
pedig manipulal.

D. Széken iil: széken, zsamolyon, kemény parnan, tamaszkodas nélkiil il oly moédon, hogy combja és a szara
derékszbget zar be egymassal, talpa az alapon nyugszik. Ezt a helyzetet naponta tobbszor 6nalldan kivitelezi.

6. Térden maszik: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, hivas és ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor, két térdére
és kezére tamaszkodva valtoztatja a helyét, két harom Iépést vagy annal tobbet megtesz egyfolytaban.

7. Feltérdel: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, segitség és ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor, valamibe
kapaszkodva vagy az alapra, vagy valamilyen targyra tamaszkodva, tomegét a térdére helyezve annyira
felemelkedik, hogy torzse megkdozelitden fliggéleges helyzetben van.

8. Kapaszkodva felall: jaték kdzben, sajat kezdeményezésére, naponta tobbszor stabil targyba kapaszkodva, vagy
valamilyen targyra kapaszkodva, tomegét a talpara helyezve, felemelkedik, térzse megkozelit6leg fliggéleges
helyzetben van.

9. Kapaszkodva lépeget: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, hivas, ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor,
valamilyen stabil targyba kapaszkodva, lépegetve helyét valtoztatja, legalabb 2-3 1épést egyfolytaban megtesz.

10. Szabadon felall: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, segitség nélkiil, naponta tobbszor felall az alaprol anélkiil,
hogy koriilotte 1évo targyba vagy valamilyen stabil targyba kapaszkodna, illetve kapaszkodas nélkiil legalabb 4-5
masodpercig all.

11. 1-2 6nallé 1épést tesz: jaték kdzben, sajat kezdeményezésére, hivas, ambicionalas nélkiil, naponta tobbszor
elengedi a stabil targyat vagy egyéb tamaszt és 1-2 1épést tesz, vagy szabadon felallva, megtesz 1-2 1épést.

12. Jarva kozlekedik: jaték kozben, sajat kezdeményezésére, hivas, ambicionalas nélkiil, nagyrészt jarva kozlekedik.

13. Lépcson, utan lépéssel jar: 1épcson lefelé haladva, mindig azonos 1aba 1ép eldre, és a masikat utana hiizza, minden
1épcséfokra, mint két 1abaval ralép, akar kapaszkodva, akar kapaszkodas nélkiil.

14. Lépcson valtott labbal jar: 1épcsén lefelé valtott labbal jar: két 1abaval felvaltva 1ép a kdvetkezo fokra (két 1abat
nem teszi azonos lépcséfokra), akar kapaszkodva, akar kapaszkodas nélkiil.
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II. Magatartas, gondozasi miiveletek kézben

Magatartas fiirdetés és oltoztetés kozben

1. Elengedett: 6ltoztetés, vetkdztetés, tisztogatas kozben, mint a fiirdévizben elengedett - laza testtartasu, nem sir,
egyik végtagjat sem fesziti.

2. Egyiittmikodik: tisztogatas, fiirdetés, oltdztetés, vetkdztetés kozben a felndtt kezének érintésére vagy kozeledtére,
beszédre, a ruhadarab lattara rendszeresen segitd mozdulatot végez (pl. fejét a megfeleld oldalra forditja), lazitja
izmait, kdnny{ tisztogatni, fiirdetni, 6ltdztetni, vetkdztetni.

3. Pancsol: fiirdokadba kezével labaval vidaman csapkodja a vizet.

4. Segit: tisztogatas, fiirdetés, 6ltoztetés, vetkdztetés kozben a miivelet menetének megfeleléen kérésre vagy a
ruhadarab lattara gyakran nyujtja a kezét vagy a labat, megfordul, kezében 1év¢ targyat atteszi a masik kezébe.

5. Jatékot kezdeményez: tisztogatas, fiirdetés miiveleteivel kapcsolatos jatékot kezdeményez: jatékosan mast csinal,
mint amit a felnétt kér tdle, jelét adja, hogy érti a kérdést, és jatékbol nem teljesiti (pl. a masik kezét nyujtja, vagy
amikor a kezét kérik a labat nytjtja és nevet, elgurul, elmaszik és visszanéz nevetve a felnéttre stb.) Nem tartozik
ide, ha pl. azért gurul el mert a kefét akarja megfogni, sem az, ha mas modon kedveskedik, jatszik a felnéttel pl.
megfogja az arcat.

6. Kezét, labat kihuzza, bedugja: dltdztetés, vetkoztetés kozben kérésre rendszeresen kihtizza és bedugja karjat az
ingbe/pdloba, kihuzza/bedugja a labat a nadragba. A felsoroltakbol legalabb egyet gyakran csinal.

7. 1-1 ruhadarabot levesz: a vetkdztetés menetének megfelelden, kérésre rendszeresen, teljesen onalloan lehtizza a
zoknijat vagy papucsat, leveszi, kigombolt nadragjat vagy polojat.

8. Mosakodni kezd: valamelyik testrészét rendszeresen dnalloan mossa a fiirdékadba, pl. arcat letori a
mosdokesztylivel vagy karjat beszappanozza.

9. Kezet most: a mosdonal rendszeresen dnalldan megmossa a kezét, és probalja megtordlni.

10. 1-1 ruhadarabot felvesz: zoknijat vagy labbelijét vagy megfelel6en kézbe adott polojat, nadragjat vagy kabatjat
rendszeresen felveszi egyediil, felndtteknek csak megigazitani, begombolni vagy megkotnie kell.

11. Kigombol: ingét, kis kabatjat rendszeresen egyediil gombolja ki.

12. Cipét felvesz: a cipdjét rendszeresen egyediil huzza fel, beflizi de még a felndtt koti meg.

13. Fogat mos: fogkefével rendszeresen, szabalyosan mossa a fogat.

Etkezési mod fejlédése (feltételezve, hogy amig iilni nem tud, 6lben etetik - itatjik)
Ivas poharral

1. Poharra teszi a kezét: ivasnal gyakran nyul a kozeledd pohar felé, egyik vagy mindkét kezét rateszi, vagy a
poharat a felnéttel egyiitt fogja, tigy iszik. (Nem a felnétt teszi ra a gyermek kezét a poharral!)

2. Poharat fogja és donti: rendszeresen nyul a pohar utan, ivas kozben majdnem egyediil fogja és donti a poharat a
felnott csak alatamasztja. Csak abban az esetben jel6lhetd, ha gyermek maga fogta meg a poharat.

3. Onalléan iszik L.: rendszeresen, 6nalldan, csurgatas nélkiil, tisztan iszik, (kdzben a felnétt elengedi a poharat), de a
poharat felvenni ¢s letenni még nem tudja.

4. Onalléan iszik IL.: a poharat rendszeresen 6nélléan felveszi, szajahoz viszi tartalmat kiissza veszi a poharat leteszi.

Evés kanallal

1. Kanal érintésére szajat nyitja: amikor a kanal az ajkat érinti, rendszeresen nyitja a szajat, konnyen be lehet tenni a
kanalat.

2. Kanal lattara nyitja a szajat: nyitja a szajat, amikor az étellel teli kanalat kozeledni latja.

3. Kanaillal szabdlyosan etethet6: a kanal kozeledtére kinyitja, a kanal betevése utan rendszeresen racsukja a szajat,
és az ételbél semmi sem buggyan vissza a szajabol.

4. Onall6 evéssel probalkozik: az asztalnal iilve minden étkezéskor egyszer kétszer probal a kanallal merni és a
szajahoz emelni.

5. Onalléan eszik kanallal: az asztalra elébe tett tanyérbol kanallal rendszeresen nalloan megeszi az ételt, a felndtt
esetleg dsszekaparni segit.

6. Onalléan, tisztan eszik: rendszeresen, 6nalldan, teljesen tisztan, el6ke nélkiil megeszi az ételt.

Darabos étel fogyasztasa, ragas
1. Darabos ételt majszol: a kinalt kenyeret, kekszet rendszeresen elveszi, nagyobb részét 6nalldan elmajszolja, hason
fekve vagy iilve.

2. Szabalyosan rag: darabos fozeléket (esetleg hust) rendszeresen megrag. Akkor jeldlhetd, ha az egész ételadagjat
megeszi.
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III. Az értelmi fejlodés a szem és a kéz koordinacidjanak,
a manipulacio és a jatéktevékenység tiikrében

1. Szemével kovet: a mindennapi élet mozgasaira felfigyelve a koriilotte tevékenyked6 vagy 6t gondozo személy
mozgasat, a felnétt kezének mozgasat, a szobaba hozott ételt stb. rendszeresen koveti tekintetével (a fejét
esetleg még nem forditja utana).

2. Kezét nézi: naponta tobbszor fixalja a szeme elé téve a kezét, és kisérletezik a kezének a latotérben tartasaval,
néhany percig nézi a kezét.

3. Kezével jatszik: konnyen hozza a kezét a latotérbe, nézés kozben konyoket hajlitja, nyujtja, kezét kozeliti,
tavolitja, vagy alkarjat, csuklojat forgatja, ujjait mozgatja, egyik kezével a masikat fogdossa, naponta tobbszor,
legalabb par percig.

4. Bizonytalan vagy nyul, érintget: a mindennapi élet kdriilményei kozott, a korilotte 1évo targy vagy személy
iranyaba bizonytalan kar mozdulatokat tesz ismételten anélkiil, hogy megfogna, esetleg érintgeti, naponta
tobbszor.

5. Cél biztosan nyul, fog: a mindennapi élet koriilményei kozott érdeklodését felkeltd targy utan nyul, eléri,
megfogja, naponta tobbszor.

6. Manipulal egy targgyal I.: a mindennapi ¢let koriilményei kozott (nem kisérleti helyzetben) iranyitas, segitség
nélkiil naponta tobbszor felvesz valamilyen targyat, markolgatja, nyomkodja vagy forgatja, egyik kezébdl a
masikba teszi.

7. Manipulal egy targgyal IL.: a mindennapi élet koriilményei kdzott (nem kisérleti helyzetben) iranyitas,
segitség nélkiil, naponta tobbszor, valamilyen targyat alaphoz vagy mas targy hoz, falhoz iitdget, elejt, felvesz.

8. Manipulal két targgyal I.: a mindennapi élet koriilményei kdzott (nem kisérleti helyzetben), iranyitas,
segitség nélkiil, naponta tobbszor két targyat egymassal kapcsolatban hasznal (pl. dsszeiitdgeti, egymashoz
illesztgeti).

9. Manipulal két targgyal I1.: a minden napi élet koriilményei kozott (nem kisérleti helyzetben), iranyitas,
segitség nélkiil, naponta tobbszor, egyik targyat a masikba belerakja és kiveszi, a kettdt egymasba rakva razza
stb.

10. Tobb targyal manipulal: minden napi élet koriilményei kozott (nem kisérleti helyzetben), iranyitas, segitség
nélkiil ketténél tobb targyal manipulal (pl. talba, kosarba tobb apro jatékot beletesz kiboritja, és azt ismételgeti,
vagy sorba rak, az egyforma jatékokat kivalogatja stb.).

11. Epit: a minden napi élet koriilményei kozott (nem kisérleti helyzetben), irdnyitas, segitség nélkiil, naponta
tobbszor legalabb harom nagyjabol egynemi targyat egymasra tesz (pl. kockakat vagy vodroket, kosarakat,
jaték poharakat).

12. Szerepjatékot jatszik I.: sajat kezdeményezésére (nem a felndtt iranyitasaval) rendszeresen eljatssza életének
bizonyos jelenségeit, ismert személy szerepét (pl. babajat eteti, vagy lefekteti és betakarja, teherautora vagy
székre iilve berregd hangot ad, ,,motorozik™, ,,orvost” jatszik, babajat ,,vizsgalja” stb. ).

13. Szerepjatékot jatszik I1.: mas gyermekekkel, felndtt iranyitasa nélkiil, csoportos szerepjatékban, részt, pl.

»kutyat” jatszanak (négykézlab masznak egymas utan és ugatnak), leiilnek egymas mellé, mondjak, kirandulni
mennek busszal, egyik gyermek ,,tdlcan hozza az ebédet”, a tobbiek kérnek inni stb.

14. Szerepjatékot szervez: legalabb egy masik gyermekkel szerepjatékot kezdeményezve jatszik, felnétt
iranyitasa nélkil.
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IV. A hangadais és a beszéd fejlodése

Reakcio beszédre

1. Figyel a beszélore: fiirdetés, tisztaba tevés, ltdztetés kdzben (nem a gondozas sziinetében) f61¢ hajolo,
besz¢l6 felndttre gyakran rogziti a tekintetét.

2. Beszédre szajat formazta, mosolyog, hangot ad: fiirdetés, tisztaba tevés, 6ltdztetés kozben (nem a gondozasi
sziinetében) a foléje hajlo felnott beszédére szajat formazza, vagy mosolyog, vagy mindegy valaszképpen
rendszeresen 1-1 hangot ad.

3. Folyamatosan valaszolgat: fiirdetés, tisztaba tevés kdzben (nem a gondozas sziinetében) hozzaszolo felnott
hangjara rendszeresen, folyamatosan ,,valaszolgat — beszélget”.

4. Szot ért gondozas kozben: gondozas kozben, miivelet menetének megfelelden kérésre gyakran nyujtja a kezét,
labat, oldalra, hasra fordul, a kezében 1év6 targyat atteszi a masik kezébe stb. (Ez a kérdés hasonlo a
~Magatartas fiirdetés és 6ltoztetés kozben” részben szerepld ,,segit” kérdéshez, de tobbet jelent annal, akkor
jelolhetd, ha a felsorolt segité mozgasok koziil két haromfélét is csinal, vagy pl. szappanozasnal, 6ltoztetésnél
is egyszeri kérdésre konnyedén nytijtja a kezét stb.).

5. Szot ért gondozason kiviil: gondozastdl fiiggetleniil, a mindennapi élet keretein beliil (nem kisérletképpen,
hanem amikor a koriilmények indokoltta teszik) gyakran teljesit egyszerti feladatokat: hivasa odamegy vagy
odamaszik a feln6tthoz, kérésre odaad valamit, felszolitasra feliil, felall stb.

6. Szoval iranyithaté: gondozastol fiiggetleniil a mindennapi €let keretein beliil (nem kisérletképpen, hanem
amikor a koriilmények indokoltta teszik), gyakran teljesit tobb 1épésbdl allo feladatot, megbizast, csak szobeli
felszolitasra (nem helyzet és mozdulat megértése alapjan), pl. kérésre megfog, felvesz egy targyat, és odaviszi a
felnéttnek, azaz anélkiil, hogy a feln6tt ramutatna a megnevezett targyra vagy helyre stb.

Kezdeményezés, aktiv beszéd

1. Hangot ad: derts, éber allapotban, magaban vagy felnéttnek, jaték, szemlélddés vagy a gondozasi miiveletek
kdzben rendszeresen 1-1 hangot ad.

2. Gdgicsél: derts, éber allapotban, magaban vagy felndttnek, jaték, hogy gondozasi miveletek kozben gyakran
folyamatosan ad hangot, egymashoz kapcsolja a hangokat.

3. Gagyog: derts, éber allapotban, magaban vagy felndttnek, jaték vagy gondozasi miiveletek kdzben gyakran ejt
sz6tagokat (massalhangzokbdl és maganhangzokbol allo hangesoportokat), szotag lancokat, pl.: ,.te-te-te”, ,,ba-
ba-ba”, ,.je-je-je” stb.

4. Sz6t, szo6 toredéket hasznal: a mindennapi életben (nem kisérleti helyzetben vagy felszolitasra, sem pedig
utanzasképpen) rendszeresen értelemszertien hasznal 1-1 sz6t, sz6 toredékeket. Ezzel fejezi ki kivansagot,
cselekvést, torténést vagy mas kozlendot.

5. Két szavas mondatot hasznal: a mindennapi életben, sajat kezdeményezésére (nem felnétt utdn mondva)
cselekvést, torténést, kivansagot fejez ki, két sz6 dsszefiizéséve. Ez lehet tdmondat (pl. ,,Kati iszik”, ,,bacsi
elment” stb.) de lehet mas szokapcsolat is (pl. ,,nem szobaba” = nem akarok a szobaba menni).

6. Boévitett mondatot hasznal: beszédében gyakran szerepel cselekvés, torténés, kivansag kifejezésére 3 szobol
allo ragozott mondat (esetleg még nem minden ragot hasznal helyesen, vagy a szoévégeket nem mindig ejti ki,
pl.: ,.leessen papud adala” = leesett a papucs az agy ald, ,,mentiink kinanuni buttal = kirdndulni mentiink
busszal).

7. Osszetett mondatot hasznal: cselekvés, torténés, kivansagot, ismételten mellé- vagy alérendelt dsszetett
mondattal fejezi ki (esetleg még kotészot nem hasznal), pl.: ,,En beiilok a kocsiba te huzol Agikam”,
~Emlékszel, itt volt a kutya”, ,.En leszek napos, akkor lemegyek konyhaba”.

8. Folyékonyan, tisztan beszél: a magyar nyelv szabalyainak megfelelden kiilonféle nyelvi alakzatokat (ragokat,
képzoket) jol hasznalva, mindenki szamara tisztan érthetd kifejezéssel beszél.

V. Szobatisztasag
Bilizés
1. Bilit hasznal: székletét vagy vizeletét vagy mindkettdt naponta egyszer kétszer vagy tobbszor bilibe végzi.
2. Ebrenlét alatt szobatiszta: ¢brenlét idején a székelési és vizelési inger érzésére felfigyel, idejében jelzi,
visszatartja az Uritést addig, mig sziikségletét a megfeleld helyen (biliben vagy vécében) elvégezheti, akar
igényel segitséget a vetk6zés az 6ltozéshez, akar nem. Hetenként legfeljebb egyszer vagy kétszer fordul eld,
hogy a nadragjaba a vizzel vagy székel. Pelenkat csak alvashoz visel.
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A "Loczy fejlodési tablazat" vizualis attekintést nyujt a gyermek pszichologiai és motorikus
készségeinek szintjérdl, ezen beliil a fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv fejlédésérol 0-3 éves
¢letkorban.

Fontos dokumentacids eszk6z a korai intervencio és a fejlodési késések idében torténd felismerésére.

Az egyes teriileteken a fejlédési fokok, a tdblazaton alulrél felfelé egymas utan kdvetkeznek.

A legalso sor (elején egy felkialtojellel jelezve) az adott teriileten elsének elsajatitott tevékenységet
képviseli, a legfelso sor elején (két felkialtojellel jelezve) a legfejlettebb tevekénységet,

ami a gyermeknek haroméves koraig kellene elérnie.

Némely teriiletek alfejezetekre tagozddnak, melyek részeletesen mutatjak az adott fejlddési szintet.
18 honapos korig havonta, utana negyedévente kell a tablazatot vezetni, legpontosabb,

ha mindig azon a héten, amikor a gyermek a sziiletését6l szamitott honapot,

illetve negyedévet betdltotte.

Amennyiben a tablazat kitoltése idejében a gyermek mar rendelkezik bizonyos

elsajatitott készségekkel, kialakult szokasokkal, akkor a felvételi allapotot kell rogziteni.
Eléfordulhat, hogy a gyermek egy kordbban mar elsajatitott tevékenységet abbahagyja

bizonyos idére anélkiil, hogy a kdvetkezd fejlddési fokot elérné, ilyen esetben a kdvetkezd
négyzetbe felkialto jelet kell tenni, mindaddig amig, amig a gyermek ujra elkezdi az adott
tevekénységet.

Fontos megjegyezni, hogy minden gyermek egyedi és mas iitemben fejlodik, ezért ezen tablazat
csak iranymutatasként szolgal, és nem helyettesiti a gyermek egyéni diagnosztizalasat,
viszont figyelemmel kisérését, értelmezését eldsegiti.

Felhasznalt irodalom:
- Dr. Sz¢l Eva, A gyermek fejlodése, taplalasa, gondozasa. Egészségligyi Foiskolai tankonyv, 1989
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